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1. Общие положения. 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий несовершеннолетних 

обучающихся (воспитанников) (далее - Положение) регламентирует режим 

занятий воспитанников в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №2 «Сибирячок» города 

Лесосибирска» (Далее - МБДОУ).  

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Устава МБДОУ и 

других нормативно-правовых актов. 

1.3. Положение   регламентирует режим работы, режим занятий, обучающихся 

(воспитанников) учреждения. 

1.4. Режим функционирования МБДОУ утверждается Учредителем. 

 

2. Режим функционирования учреждения 

2.1. Режим работы: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

2.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Выходные дни -  суббота, воскресенье нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

 

3. Режим занятий, учебной нагрузки несовершеннолетних обучающихся 

(воспитанников) 

3.1. Образовательная деятельность осуществляется:  

- в форме занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное 

время по расписанию;  

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОДвРМ) 

подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной 

деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.).  

3.2. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно [ФОП ДО 24.14].  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 
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наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

[ФОП, 24.12].  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 [ФОП, п. 35.12.].  

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятия, не ранее Все возрасты 8:00 

Окончание занятия, не позднее Все возрасты 17:00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 15, до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более: 

  

от 15, до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 35 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут. 

При организации 1 занятия 

после дневного сна 90 минут 

30 минут 

от 6 до 7 лет 

 

3.3. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. В перерыве 

проводится динамическая пауза. Продолжительность перерыва может 

составлять более 10 минут исходя из целесообразности режима для проведения 

второго завтрака, игр и самостоятельной деятельности детей.  

3.4. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в 
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первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.5. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница).  

3.6. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 

время которых организуются (викторины, дидактические игры, праздники, 

развлечения, драматизации и т.п.). 

3.7. Летняя- оздоровительная работа начинается с 01 июня и продолжается до 

31 августа. 

3.8. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуются 

спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, 

развлечения, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

 

4. Ответственность сторон 

4.1. Во время образовательного процесса администрация МБДОУ, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь 

и здоровье детей.  

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:  

3.2.1. качество и реализацию в полном объёме образовательных программ; 

3.2.2. соблюдение расписания образовательной деятельности;  

3.2.3. соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в 

настоящее Положение могут вноситься в виде изменений и дополнений в 

настоящее Положение. 
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